Gennaio 2011

stadio del ghiaccio.

HOCKEY GHIACCIO A PADOVA lli

Caro atleta o appassionato di Hockey !ll

Dal 16 gennaio 2011 iniziera I'Hockey Ghiaccio al Palazzo del ghiaccio
di Padova. Ogni giocatore, di ogni eta, potra avvicinarsi alla disciplina in
orari riservati insieme a compagni di pari livello.

Gli interessati possono iscriversi in segreteria :

3290572991
Si prega di perfezionare l'iscrizione entro il 10 gennaio 2012. In ogni
caso, al raggiungimento del numero massimo di atleti, le iscrizioni
verranno chiuse.

infopalaghiacciopadova@2001team.com.

Per partecipare all'attivita sono necessari:

- ATTREZZATURA COMPLETA DA HOCKEY GHIACCIO COMPRENSIVA DI: Pattini da Ghiaccio, Ginocchiere da hockey,
pantaloni imbottiti, conchiglia, calzettoni di copertura, paraspalle, gomitiere, guanti da hockey, paracollo, casco (con griglia
per under 20), maglia da allenamento.
A nessun atleta sara permesso l'ingresso in campo senza equipaggiamento, oghi iscritto deve disporre della propria
attrezzatura. Chi debba acquistare dei pezzi pud rivolgersi ai rivenditori ufficiali o chiedere supporto alla segreteria dello

- Iscrizione al 2001 Team Plebiscito: quota annuale € 30, che dara diritto ad altre speciali agevolazioni.
- Tesseramento alla Federazione Italiana sport Ghiaccio - Hockey. Quota annuale € 12.
(gli atleti gia tesserati con altre societd dovranno eseguire il trasferimento al 2001 team - Plebiscito o essere provvisti di
nulla osta da parte della societa di appartenenza.)
- Visita medica agonistica in corso di validita con specifica della disciplina: HOCKEY GHIACCIO.
Chi fosse in possesso della visita per altri sport pué chiederne una copia con la specifica hockey ghiaccio. Sotto i 10 anni &
sufficiente il certificato medico del Pediatra.
- Versamento della quota di partecipazione al proprio corso, variabile in relazione alla categoria:

CATEGORIA GIORNI DI ALLENAMENTO ISCRIZIONE TESSERAMENTO ISCRIZIONE
PLEBISCITO GHIACCIO CORSO
AVVIAMENTO GIOVANILE MARTEDI E GIOVEDI 19.00 - 20.00 €30 €12 € 150,00

1° ALLENATORE
ASSISTENTE
ASSISTENTE

Zanin Francesco
Ferrante Francesco
Buonaiuto Marco

Programma di avviamento all'hockey ed apprendimento dei
fondamentali tecnici. Il corso & aperto a tutti i giovani che
vogliono iniziare a giocare ad hockey. Non & necessaria alcuna
conoscenza preliminare di hockey o pattinaggio.

7/11 ANNI AVANZATO

LUNEDi 19.15 - 20.15

€30 €12 € 115,00

12/15 ANNI AVANZATO

LUNEDi 19.45 - 20.45

€30 €12 € 140,00

1° ALLENATORE
2° ALLENATORE
ASSISTENTE

Matti Moijanen
Carlo Disard
Michele Zampieri

Programma di miglioramento tecnico e di apprendimento avanzato
della disciplina per giovani atleti provenienti dall'hockey in line
che vogliano apprendere con determinazione la disciplina su
ghiaccio.

16 ANNI IN POI AVANZATO

MERCOLEDiI 19.30 - 20.45

€30 €12 € 180,00

1° ALLENATORE
2°ALLENATORE
AIUTO ALLENATORE

Matti Moijanen
Stefano Frigo
Federico Zaccaria

Programma di perfezionamento, apprendimento della tecnica su
ghiaccio pensato per atleti che prendono parte ai campionati
agonistici di hockey in line nelle categorie: U17, U20 e senior.

16 ANNI IN POI AVANZATO

VENERDi 19.30 - 20.45

€30 €12 € 180,00

1° ALLENATORE

Luca Dotto

Programma di miglioramento tecnico proposto per atleti in line e
ghiaccio con lunga esperienza, con particolare riferimento agli
atleti impegnati nel campionato di serie B.

SENIOR AMATORIALE

MARTEDI 20.00 - 21.00

€30 €12 € 180,00

1° ALLENATORE
ASSISTENTE

Giampaolo Sibilia
Nicolo Tebaldi

Programma di avvicinamento alla disciplina a scopo ludico e di
apprendimento. Corso per neofiti e amatori. Non & necessaria
alcuna  conoscenza preliminare della disciplina  sportiva
dell'hockey.

Benefit speciale: Gli atleti iscritti potranno accedere gratuitamente alla pista per il pattinaggio libero da lunedi a

venerdi negli orari di apertura al pubblico.

La programmazione sara confermata solo dopo il raggiungimento del humero minimo di iscritti.

TI ASPETTIAMO !ll




